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Un medicament contre la slcérose en plaque

Un nouveau traitement visant a réduire I'aggravation de la sclérose en plaques pourrait étre distribué. Ce médicament
serait par ailleurs moins contraignant que les actuelles injections : il pourrait étre administré par voie orale pendant
une dizaine de jours par an. Cependant, l'autorisation n'est pas acquise et des effets indésirables ont été rapportés.
Aujourd'hui, un adulte sur mille est atteint de la sclérose en plaques. (source : AFP du 21 janvier 2010)

Plus de cigarettes vendues en france en 2009

Les Francais ont acheté plus de cigarettes en 2009 que l'année précédente. Les ventes ont enregistré une hausse de
2 % alors que les interdictions de fumer se multiplient. Selon le troisieme vendeur de tabac en France, cela ne signifie
pas que les Francais consomment plus, mais qu'ils achétent moins dans les pays frontaliers.

Les antidépresseurs parfois inefficaces

Les antidépresseurs seraient inopérants pour les patients atteints de dépression légéere ou modérée. Seules les
formes séveéres seraient soulagées par ce type de médicaments. C'est ce que révéle une étude menée aux Etats-Unis
sur un panel de dépressifs. L'auteur de ce rapport indique la méconnaissance des prescripteurs et des
consommateurs dans l'usage de ces remédes.

Grippe A HIN1 - La france en dessous du seuil épidémique

La France est arrivée en dessous du seuil épidémique de la grippe A HIN1. C'est ce qu'a annoncé mi-janvier le
réseau Sentinelles-Inserm, aprés deux semaines de décrue. Les centres de vaccination sont d'ailleurs désormais
fermés. Cela ne veut pas dire pour autant que le virus est inactif : des cas sont toujours décelés. Si vous souhaitez
vous faire vacciner, allez chez votre médecin traitant.

Amelioration du fonctionnement des MDPH

Une proposition de loi visant a améliorer le fonctionnement des Maisons départementales des personnes
handicapées (MDPH) a été déposée fin décembre. Ces lieux d'accueil qui accompagnent les familles dans leurs
démarches quotidiennes sont victimes de leur succes. Pour étre plus opérationnelles, le sénateur a l'initiative de la
proposition insiste sur l'importance de la consolidation du fonctionnement de ces maisons.

Tumeurs malignes - Premiére pathologie des ALD

Les tumeurs malignes arrivent en téte des Affections longue durée (ALD). Elles sont suivies du diabete, de
I'hypertension et des affections psychiatriques. Ces données sont fournies par la Caisse nationale d'assurance-
maladie (Cnam), qui en dresse un panorama. En France, les Affections longue durée touchent prés d'une personne
sur sept.



Risques élevés d'hypertension arterielle chez les personnes défavorisées

Les personnes défavorisées risquent plus de développer une hypertension artérielle. Selon une étude de I'Inserm, la
pression artérielle augmenterait pour les personnes dont le niveau d'instruction et le niveau d'instruction moyen du
lieu de résidence sont faibles. Pour les chercheurs, cette observation « encourage a des actions ciblées au bénéfice

des populations vivant dans des quartiers défavorisés ».



